附件1-1

          吸菸動機量表            填表人：
一、吸菸原因：

本量表在了解吸菸的人為何會吸菸，請你回想一下，當你吸菸時的情形，並在下面各個原因中，以「ˇ」方式勾出最符合你的吸食原因（可以複選），答案沒有所謂的標準答案或對錯。

（）1.因為好奇想知道吸菸的滋味。

（）2.受朋友激將，為了面子，不讓別人認為是膽小鬼而吸菸。

（）3.朋友都在吸菸，為求朋友接納和認同，所以也吸菸。

（）4.人際關係遇到挫折而吸煙。

（）5.家人不關心，覺得家中沒有溫暖籍吸菸以為抗議。

（）6.家人管教太嚴，藉著吸菸以為反抗。

（）7.內心苦悶，藉以抒發苦悶。

（）8.心情不佳而吸菸。

（）9.身心疲勞為求提神而吸菸。

（）10.其他                                                   
二、當你吸菸時，你的內心對吸菸的想法是什麼？你自己如何告訴你自己？

三、當你吸菸時，你有什麼感受？

四、你第一次吸菸時，是在什麼樣的情況下？那是在家庭、課業、人際關係或其他方面上是否有發生什麼事情？
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◎解釋風格趣味心理測驗題◎

一、我的同學朋友們說他們很喜歡我，我覺得是因為：

A.剛好遇到一群比較好相處的人（外在、不穩定、特定）

B.運氣好讓我到哪裡都吃的開（外在、穩定、全面）

C.我蠻重視友誼的，所以挺用心維持的（內在、不穩定、全面）

D.我有與人相處的才能（內在、穩定、全面）

二、這一次的考試，我考試考的不好，我覺得是因為：

A.我天生就不會考試（內在、穩定、全面）

B.今天老師故意考特別難（外在、不穩定、特定）

C.我沒有認真看書（內在、不穩定、特定）

D.考試本來就是一件無聊的事（外在、穩定、全面）

三、玩電動時，任憑我怎麼玩，就是不能贏，我覺得是因為：

A.我昨晚沒睡好，一時之間腦筋較不靈活（內在、不穩定、全面）

B.我生來就玩不過像電動這種要花腦筋的事（內在、穩定、特定）

C.電動本來就很難玩（外在、穩定、特定）

D.我運氣不好（外在、不穩定、全面）
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◎幸運草活動單◎
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	外星人的悄悄話
	解釋風格

	1. 我永遠無法拒絕香菸的誘惑。


	內在、穩定、不可控、全面

	2. 我受不了朋友的慫恿，而繼續吸菸。


	外在、穩定、不可控、特定

	3. 香菸控制了我的行動，我不能沒有它。


	外在、穩定、不可控、全面

	4. 抽菸讓我覺得自己像一個大人。


	內在、穩定、可控、特定

	5. 抽菸代表「長大了」，只有好處，絕對不會有害處。
	內在、穩定、可控、全面

	6. 所有的朋友都羨慕我會抽菸，讓我很有成就感。
	內在、穩定、可控、特定

	7. 沒有菸，我無法生活。


	內在、穩定、不可控、全面

	8. 生活太苦悶了，因此我享有吸煙的權利。


	內在、不穩定、可控、全面

	9. 如果我不能抽菸，那我就是一個很可憐的人。
	內在、不穩定、不可控、特定

	10. 當我是如此快樂地吸菸時，我不須戒掉它。
	內在、不穩定、可控、特定

	11. 當我是如此痛苦地吸菸時，我不須戒掉它。
	內在、不穩定、可控、特定

	12. 都是別人故意害我，讓我學習去抽菸的。


	外在、不穩定、不可控、特定

	13. 如果我不抽菸的話，會讓人家看不起。


	外在、不穩定、可控、特定

	14. 只要我吸菸，就會受到家人的關心。


	內在、不穩定、可控、特定
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問題解決流程圖

問題界定與構成

問題解決的可能策略

做決定—選擇策略（可行性與重要性）

採取行動（實踐）

評估成效

問題未得到解決    解決問題
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我是               
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我所遇到的問題（煩惱）是
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我認為造成這問題（煩惱）的原因是
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我覺得解決這問題（煩惱）的方法有









因為…





我在生活中面臨的問題：








